Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w
Szkole Podstawowej nrl w Zabkach

W wychowaniu fizycznym, podobnie jak i w innych przedmiotach nauczania, ocena
powinna spetnia¢ funkcje dydaktyczna, wychowawcza i spoteczna.

Funkcj¢ dydaktyczna ocena spelnia wowczas, gdy w peti informuje nauczyciela
1 ucznidw o stopniu realizacji celow nakreslonych przez program nauczania, gdy umozliwia
postawienie diagnozy pedagogicznej ulatwiajacej dobor odpowiednich $rodkoéw i metod
postepowania dydaktyczno — wychowawczego, oraz gdy pozwala poréwna¢ wyniki pracy
poszczeg6lnych uczniow.

Funkcje wychowawcza ocena spelnia wowczas, gdy jest czynnikiem aktywizujacym
ucznia, wptywajacym na jego motywacje uczenia si¢ i usprawniania (samodoskonalenia) oraz
gdy zaspakaja potrzebe poznania wiasnej wartosci. Funkcje wychowawcza spetnia wtedy, gdy
ksztattuje wzajemne stosunki pomigdzy jednostka, a zespotem klasowym.

Analizujac zagadnienie oceny szkolnej z wychowania fizycznego nalezy stwierdzi¢, iz
jednym z kryteriow jest poziom sprawnosci fizycznej. Innym, nie mniej waznym
komponentem oceny ucznia sg jego umiejgtnosci ruchowe, to jest technika pojedynczych lub
ztozonych czynnosci ruchowych.

W wychowaniu fizycznym dzieci, jednakze nie chodzi wylacznie o sam poziom
sprawnos$ci 1 umiejgtnosci, to jest o wynik uzyskany na sprawdzianach i probach testu, lecz
chodzi gléwnie o postgp w usprawnianiu, ktoéry uwarunkowany jest uzdolnieniami
ruchowymi, pracowitoscia 1 pilno$cia ucznia, jak réwniez warunkami z jakimi spotyka si¢
uczen w szkole 1 poza nig. Dla nauczyciela nie powinno by¢ obojgtne jaki poziom
motorycznos$ci uczen reprezentuje, z jakim zasobem wydolnos$ci fizycznej i koordynacyjnej
nerwowo — ruchowej rozpoczat ksztaltowanie cech motorycznych, jak réwniez z jakim
uporem dazy do podniesienia swojej sprawnosci ruchowej 1 ewentualnego wyrdéwnania
swoich brakow.

Waznym kryterium oceny jest postawa spoleczna ucznia. Pod pojeciem postawy nalezy
rozumie¢ zespot subiektywnych 1 czgsto trudno uchwytnych elementdw, jak: obowiazkowose,
zdyscyplinowanie, poszanowanie mienia spolecznego, przestrzeganie przepisOw 1
regulaminéw, zachowanie nawykéw zdrowotno — higienicznych, a przede wszystkim
systematyczno$¢ 1 pilnos¢ w zdobywaniu umiejetnosci 1 sprawnosci fizyczne;.

Oceniajac umiejgtnosci, wiadomosci uczniéw, nalezy wykorzysta¢ takie rozwiazania,
ktore w najwickszym stopniu przyczyniaja si¢ do odczucia przez dzieci Satysfakcji z
osiagni¢¢ oraz zachgca je do dalszych wysitkow.

Ocena powinna by¢ dokonywana w warunkach naturalnych, ktore stwarzaja okazj¢ do
zastosowania posiadanych umiej¢tnosci 1 wiadomosci w dziataniu, np. przystgpujac do oceny



umiejetnosci z gier sportowych lub rekreacyjnych, lepiej bedzie oceni¢ ucznia w grze, niz

organizowa¢ sprawdzian umiejgtnosci technicznych.

Klasa IV
POSTAWY UMIEJETNOSCI WIADOMOSCI
1 2 3
Uczen: Uczen potrafi: Uczen:
- ma pozytywny - przyjmowac prawidlowe pozycje wyjsciowe | wie jakie znaczenie
stosunek do podczas wykonywania ¢wiczen, zdrowo_tne.ma
éwiczen rekreacja fizyczna,

ruchowych w
czasie wolnym
od zaje¢,
interesuje si¢
aktywno$cia
ruchowa,

- chetnie iz
radoscia
uczestniczy w
zabawach
rekreacyjnych,

- umie zachowacé
si¢ w terenie i
czerpac z tego
walory
zdrowotne,
wolicjonalne i
utylitarne,

- przestrzega
przepisow ruchu
drogowego,

- respektuje
polecenia
nauczyciela,

- egzekwuje
zasady
wspOtpracy w
zespole,
przestrzega
zasady ,,fair

play’99

- wlasciwie wykona¢ ¢wiczenia ramion,
tutowia i nég,

- poréwnac wlasna postawe ciata (siedzac,
stojac 1 chodzac) z wskazanymi przez
nauczyciela przyktadami,

- dokona¢ prostej proby sprawnosci ruchowej,
np. skokéw, biegu wytrzymatosciowego,

- dobra¢ sprzet do ¢wiczen,

- dokona¢ samooceny sprawdzianow, prob i
testu (poréwnujac swoje osiagnigcia z
wynikami kolezanek czy kolegdéw),

- zorganizowac bezpieczna zabawg na
podworku, w lesie, nad woda, na $niegu i
lodzie,

- wspotdziala¢ w zespole przy organizacji 1
przeprowadzaniu zawodow z wybranej gry,

Uczen potrafi wykonac:

Gimnastyka podstawowa

- przewrot w przod dowolnym sposobem z
prawidtowym utozeniem rak i gtowy,

- przewrot w tyl dowolnym sposobem z
prawidtowym utozeniem rak i nog,

- przejscie rownowazne po odwroconej tawce
dowolnym krokiem.

- zna zasady
bezpieczenstwa
podczas lekcji,
podczas
przebywania w sali
gimnastycznej, w
szatni, na boisku,

- Zna przepisy gier
i zabaw,

- wie co 0znacza
sygnalizacja
sedziego w mini
koszykowce,

- Stosuje prawidtowa
terminologie w
okreslaniu nazw
przyrzadow,
przyborow oraz
¢wiczen
stosowanych na
zajgciach,

- wie jakie jest
znaczenie
stosowania
¢wiczen
oddechowych oraz
prawidtowe;j
regulacji oddechu
podczas wysitku,




- potrafi
kontrolowac
wlasne emocje 1
zachowania oraz
panowac nad
nimi,

- potrafi i chce
pomaoc stabszym
kolegom
podczas
wykonywanego
¢wiczenia czy
zadania,

- potrafi
wlasciwie
zachowac sie¢ w
sytuacjach urazu
usiebieiu
wspotéwiczaceg
0,

- potrafi szanowac
przybory i
przyrzady do
¢wiczen,

- kulturalnie
zachowuje si¢
podczas r6znych
form aktywnosci
ruchowej,

- akceptuje siebie
(swoj wyglad,
swoja
sprawnosc),

- wykazuje sig
réznymi
pomystami przy
organizowaniu
zabaw i gier,

- systematycznie,
wytrwale i

konsekwentnie

Lekkoatletyka

- bieg w szybkim tempie na wyznaczonym
odcinku,

- bieg ciagly w czasie 5 min w dowolnym
tempie,

- odbicie jednonodz do skoku w dal 1 zeskok
obunéz,

- rzut z miejsca matym przyborem r¢ka prawa
ilewa.

Rytm — muzyka - taniec

- podstawowy krok polki,
- dowolny uktad taneczny.

Mini koszykowka

- podanie i chwyt pitki oburacz w miejscu,

- koztowanie pitki w dowolnym tempie reka
prawa i lewa w miejscu i w ruchu,

- rzut pitki do kosza dowolnym sposobem,

- wykona¢ poznane elementy techniczne w
trakcie gry.

Mini siatkowka

- poruszanie si¢ krokiem odstawno —
dostawnym,

- zagrywke dolna z za linii 3 m (dowolna
reka),

- odbicie pitki sposobem gérnym.

Mini pitka reczna

- podania pitki jednoracz w miejscu i w ruchu,

- chwyt pitki oburacz w miejscu i w ruchu,

- koztowanie pitki prawa i lewa reka w
miejscu i w ruchu,

- rzut do bramki jednoracz dowolnym
sposobem,

- poznane elementy techniczne w trakcie gry.

Mini pitka nozna

- prowadzenie pitki noga prawa i lewa ze
zmiang kierunku,

- uderzenie i przyjecie pitki noga prawa i lewa,

- strzat pitki do bramki dowolnym sposobem,

- poznane elementy techniczne w grze.

- zna sposoby

udzielania
pierwszej pomocy
przy zranieniach,

zna sposoby
organizacji czasu
wolnego, wie co to
jest wypoczynek
czynny i bierny,

wie dlaczego przed
positkiem i po
skorzystaniu z
toalety nalezy my¢
rece,

wie, dlaczego
codziennie nalezy
my¢ cate ciato oraz
zmieniac¢ bielizng
0sobista,

zna zasady
hartowania
organizmu,

Zna znaczenie
¢wiczen dla
ksztaltowania
prawidlowe;j
postawy ciata,

wie jakie sa
przyczyny
powstawania wad
postawy

wie jak postugiwac
si¢ taSma i
stoperem,

wie jakie jest
znaczenie
ksztattowania
réznych cech
motorycznych,




bierze udziatl w
swiadomym
dziataniu na

Sporty zimowe

- prawidtowo
rozumie pojgcia:
sifa, szybkos¢,

rzecz . , - Zrecznose,
odnoszenia - zorganizowac¢ zabawy na $niegu wedtug S
Svlasnej inwencji wlasnej. ZWINnosce,
sprawnosci . .
fizycznej. Gry i zabawy o walorach rekreacyjnych - wie jaki jest wplyw
- chwytaé i przerzucac ringo ponad siatke, ?(;)Z/V:/iz'zg?gvy ha
- odbijac lotke ponad siatke, dol l L
- prowadzi¢ piteczkg kijem do unihokeja. ZC0thoscl
taktycznych,

- wie jaki wptyw
maja ¢wiczenia
przy muzyce na
estetyke ruchu,

- wie jak zapobiegaé
odmrozeniom i
udarowi
stonecznemu,

- wie jaki jest wptyw
zachowan na stan
srodowiska
naturalnego w
miejscu zabawy.

Klasa V
POSTAWY UMIEJETNOSCI WIADOMOSCI
1 2 3
Uczen: Uczen: Uczen:

- stara sie - umie dobra¢ i wykona¢ ¢wiczenia - zna zasady i warunki
podejmowaé gimnastyczne stuzace profilaktyce i korekcji bezpiecznego
decyzje wad postawy ciata, poruszania si¢ na
dotyczace drodze i w terenie
poprawy stanu| - umie dobra¢ éwiczenia oraz przybory i oraz organizowania
zdrowia bez przyrzady dla ksztaltowania wiasciwosci zaj¢ ruchowych na
wymagan i kondycyjnych i koordynacyjnych, boisku sportowym,
polecen placu zabaw z
nauczyciela - umie napina¢ i rozluznia¢ mig¢snie Wykorzystaniem

(relaksacja), regulowaé rytm oddechu, przyborow 1

- potrafi dostrzega¢ zmiany rytmu serca, przyrzadow

typowych i

okresli¢ swoje




mocne 1 stabe
strony, dazy¢
do
doskonalenia
sie 1
rozwijania
pozadanych
zachowan,

przejawia
gotowos¢
uczestniczenia
w
zespolowych
lub
indywidualny
ch formach
ekspresji
ruchowej,

przezywa
emocjonalne
zaangazowani
e w zabawach,
grach,

ma chec 1
ambicjg bycia
cztonkiem
zespotu,
przezywa
rados$¢ z jego
sukcesow,

chetnie
przenosi
dziatania
ruchowe ze
szkoty do
domu,

dba o stan
srodowiska
naturalnego,

potrafi
wspotpracowa
¢ z innymi
uczniami w
celu pomocy

- umie samodzielnie zainicjowac i bezpiecznie
przeprowadzi¢ z rowie$nikami zabawg, gre,
konkurs, mini zawody sportowe (na
podworku, w lesie, nad woda, na $niegu i
lodzie),

- umie przeprowadzi¢ rozgrzewke,
- potrafi asekurowac podczas ¢wiczen,

- umie dokona¢ kontroli i oceny prawidlowej
postawy ciala,

- potrafi dokona¢ pomiaru sity, szybkosci 1
zwinnosci wg wybranego testu badajacego
sprawno$¢ fizyczna.

Uczen potrafi wykona¢:

Gimnastyka

- przewrot w przod z marszu, z odbiciem
jednondz,

- przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do
klgku podpartego (z prawidlowym utozeniem
rak 1 glowy),

- chdd po przyrzadach rownowaznych bokiem,
tytem 1 przodem z utrudnieniem,

- stanie na rgkach z postawy lub z uniku
podpartego z pomoca lub asekuracja.

Lekkoatletyka

- przyjmowac pozycj¢ startowa niska na
komendy startera,

- bieg na $rednim dystansie i bieg w zmiennym
tempie,

- marszobieg z wykorzystaniem terenu
naturalnego (okoto 1000 m),

- rzut pileczka palantowa z miejsca i z marszu.

Mini koszykéwka

zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa,
zmiany kierunku obiegu bez pitki,

podania i chwyty oburacz w ruchu,

rzut pitki do kosza z biegu,

wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w
grze.

Mini siatkowka
- zagrywke sposobem dowolnym, dowolna
reka z odleglosci 4 - 5 m,

nietypowych,

zna zasady higieny i
estetyki miejsca
¢wiczen,

zna zasady
hartowania
organizmu w
roznych warunkach
pogodowych,

wie jakie zmiany
zachodza w
organizmie
dojrzewajacej
dziewczynki i
dojrzewajacego
chtopca,

wie jakie ¢wiczenia i
gry wptywaja
usprawniajaco na
funkcjonowanie
organizmu i
poszczegblne
zdolnosci
motoryczne,

wie jakie czynniki i
zachowania
sprzyjaja, a jakie
zagrazaja jego
zdrowiu,

prawidlowo rozumie
pojecia: szybkosc,
sita, wytrzymato$¢,
zwinnos¢, zrecznose,
roOwnowaga,

Zna znaczenie
stosowania ¢wiczen
oddechowych,

zna zasady
postugiwania sig
przyrzadami
pomiarowymi,




W organizacji
zajec
ruchowych,

potrafi oceni¢
SwWoja prace,

przestrzega
zasad
kulturalnego
kibicowania
podczas
zabaw i gier,
przestrzega
zasady ,,fair

play”’

potrafi i chce
pomoce
stabszym
kolegom
podczas
wykonywaneg

o ¢wiczenia,

chetnie
podejmuje
zadania
sprawdzajace
jego

sprawnos¢

ma
pozytywny
stosunek
emocjonalny
do r6znych
form
aktywnosci
zdrowotno-
rekreacyjnej,

aktywnie i
swiadomie
uczestniczy w
zajgciach
wychowania
fizycznego, ze
zrozumieniem
ich sensu.

- obicia pitki sposobem dolnym.

Mini pitka reczna

- poruszanie si¢ po boisku w zmiennym tempie
1 w r6znych kierunkach,

- prowadzenie pitki w dwojkach zakonczone
rzutem,

- koztowanie pitki ze zmiana kierunku i reki
koztujace;,

- rzut pitka do bramki dowolnym sposobem,

- wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w
grze.

Mini pitka nozna

- prowadzenie pitki w dwojkach noga prawa i
lewa,

- uderzenie i przyjecie pitki wewngtrzna i
zewngtrzng czgscia stopy noga prawa i lewa,

- strzat do bramki wewngtrznym podbiciem
noga prawa i lewa.

Rytm — muzyka - taniec

- okreslone ¢wiczenia w rytm muzyki,

- poprowadzi¢ dowolne ¢wiczenia przy
muzyce samodzielnie wybranej,

Sporty zimowe
- zorganizowa¢ zabawy na $niegu wediug
inwencji wlasnej.

Gry i zabawy o walorach rekreacyjnych
- prawidlowy rzut kétkiem ringo,

- wlasciwie zaserwowac 1 przyjac lotke,
- prowadzic¢ pitk¢ kijem do unihokeja.

- wie jak udzieli¢
pierwszej pomocy
przy zranieniach,
omdleniach,

- wie jaki jest cel
¢wiczen na §wiezym
powietrzu,

- zna roézne formy
aktywnosci i wie, ze
mozna je
organizowaé w
czasie wolnym od
zaj¢¢ szkolnych,

- wie jakie znaczenie
spoteczne ma
rekreacja fizyczna
(uwalnia od stresow,
napi¢¢ i obcigzen
wspotczesnego
zycia),

- Zna uproszczone
przepisy gier i zabaw
oraz sposob ich
sedziowania,

- wie jak nalezy
zachowac sig na
zawodach
sportowych bedac w
roli zawodnika i
widza,

- wie, dlaczego
intensywne
¢wiczenia nalezy
wykonywac w stroju
sportowym, zna
zasady higieny,

- wie, dlaczego w
czasie wysitku serce
mocniej pracuje,

- wie jakie ¢wiczenia
utatwiaja
utrzymywanie




prawidtowe;j

postawy.
Klasa VI
POSTAWY UMIEJETNOSCI WIADOMOSCI
1 2 3
Uczen: Uczen: Uczen:

- dostrzega - umie dokona¢ wyboru okreslonych form - zna zasady
wystepujace na ekspresji ruchowej odpowiadajacych whasciwego rytmu
co dzien upodobaniom wlasnym, pracy i
sytuacje oraz wypoczynku ze
zachowania - umie dokona¢ pomiaru tgtna, szczeg6lnym
zagrazajace uwzglednieniem
zdrowiu i Zyciu | - umie zorganizowac sobie czas wolny i aktywnosci
ludzkiemu, odpoczynek po zmgczeniu umystowym, ruchowej,

- umie dobra¢ ¢wiczenia ksztattujace do

- zdaje sobie przygotowania organizmu do wigkszego - wie jakie czynniki i
sprawe ze wysitku fizycznego zachowania
szkodliwosci sprzyjaja, a jakie
wszelkich - potrafi pomoc w organizacji i zagrazaja jego
nalogow i przeprowadzeniu wybranego testu badajacego zdrowiu,
niewlasciwych sprawnos¢ fizyczna,
przyzwyczajen,
unika ich i stara | - umie postugiwac sig przyrzadami - jest $wiadomy
sig¢ pomagac pomiarowymi, potrzeby
innym w ich systematycznego
zwalczaniu, - potrafi dokona¢ samooceny sprawnosci uprawiania

fizycznej na podstawie wykonywanych ¢wiczen
¢wiczen, zadan, prob, i testow (porownujac wptywajacych na

- przestrzega swoje osiagnigcia z wynikami z poprzednich poprawe jego
zasad ruchu lat), sylwetki, zdrowy
drogowego, styl zycia i ogdlny

- potrafi zorganizowac i poprowadzi¢ stan zdrowia
_ bezpieczna zabawe (na podworku, w lesie,

- umie nad woda, na $niegu i lodzie) wedtug
kontrolowa¢ inwencji wlasnej. - wie jak wdrazac¢
swoje rodzicéw do
zachowanial | Uczen potrafi wykonaé: aktywnosci
reakcje, potrafi | Gimnastyka podstawowa ruchowej, do
powstrzymac¢ - przewro6t w przod z miejsca, z marszu, z zabaw, gier
sig od biegu, z odbicia obuno6z do przysiadu rekreacyjnych i
zachov_var'l w podpartego, korzystac¢ z
sytuacjach - przewrdt w tyl, z postawy stojacej ze sktonem walorow




konfliktowych,
przezywania
sukcesu lub
porazki,

potrafi
podporzadkowa
¢ sig ustalonym
regutom 1
przepisom
dziatan
zespolowych,

przezywa
zadowolenie z
pokonywania
trudnosci, dazy
do
doskonalenia
siebie i swoich
umiej¢tnosci,

wilasciwie
zachowuje si¢
w roli
zawodnika oraz
widza na
zawodach
sportowych,

wykazuje
troske i
odpowiedzialno
$¢ za swoje
dziatania,

chce i potrafi
udzieli¢
pierwszej
pomocy
zranieniach,
stluczeniach,

tutowia w przod przez siad o nogach
prostych, do dowolnej pozycji,

- dwa taczone przewroty w przdod,

- stanie na rgkach z postawy stojac lub z uniku
podpartego z asekuracja,

- chdd po przyrzadzie rbwnowaznym Z
potobrotami w pozycji stojace;,

- przeskok kuczny przez skrzynig (3 - 4 czgsci)
z asekuracja.

Lekkoatletyka
- start niski z biegiem na odcinku startowym

nie krétszym niz 20 m,

- biegi z przyspieszeniem na odcinku 10 - 60
m,

- marszobieg z pokonaniem przeszkdd
terenowych (okoto 1500 m-dziewczgta, 1800
m-chtopcy),

- bieg z pateczka sztafetowa i przekazywanie
pateczki w truchcie i w biegu,

- rzut piteczka palantowa z rozbiegu.

Mini koszykoéwka

- podania i chwyty pitki oburacz w ruchu,

- koztowanie pitki slalomem rgka prawa i lewa,

- poruszanie si¢ w obronie,

- rzut z biegu do kosza po koztowaniu,

- wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w
grze.

Mini pitka siatkowa

- odbicia pitki w parach dowolnymi sposobami
(gbérnym i dolnym),

- zagrywka sposobem dolnym i1 gornym z
odleglosci 6 m,

- stosowanie poznanych elementow w grze.

Mini pitka nozna

- prowadzenie pitki w dwojkach ze zmiana
kierunku,

- prowadzenie pitki noga lewa i prawa z
omijaniem przeszkod,

- strzat do bramki wewngtrznym podbiciem w
ruchu,

- wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w
grze.

Rytm — muzyka - taniec
- poprowadzenie ¢wiczen gimnastycznych w

srodowiska, w
jakim zyjemy i
mieszkamy,

dokonuje
samooceny i
samokontroli,

zna zasady higieny
po wysitku
fizycznym,

zna zasady i
sposoby
hartowania
organizmu,

wie jaki wpltyw
maja ¢wiczenia na
estetyke ruchu,

wie jaki ruch moze
wplynaé na
prawidtowa
postawg ciala,

zna prawidtowa
terminologi¢
poznanych ¢wiczen
fizycznych, pozycji
wyjsciowych i
zadan ruchowych,

prawidlowo
rozumie pojecia:
szybko$¢, sita,
wytrzymatos¢,
Zwinnose,
skocznosé,
Zrecznose,
rOwnowaga,
koordynacja
ruchowa,
orientacja, czucie




- pomaga
stabszym
kolegom
podczas
wykonywanego

¢wiczenia,

- wspotpracuje z
partnerem w
celu
bezpiecznej i
skutecznej
realizacji
zadania
ruchowego,

- ma $wiadomos$¢
jakie sa jego
potrzeby
rozwojowe i jak
je zaspokajac,

- podejmuje
aktywnos¢
zdrowotno —
rekreacyjna
poza szkota,

- ma pozytywny
obraz wiasnej
osoby.

rytm muzyki z przyborem lub bez przyboru
wedlug inwencji wlasnej,

- improwizacj¢ ruchowa przy wybranej muzyce
(dowolna interpretacja muzyki wedlug
inwencji wlasnej),

- podstawowy krok poloneza.

Sporty zimowe
- zorganizowac¢ zabawy na $niegu wedtug
inwencji wlasnej.

Gry i zabawy o walorach rekreacyjnych
- potrafi przeprowadzi¢ dwie przez siebie
wybrane zabawy.

rytmu,

zna zasady
stosowania w zyciu
codziennym
wypoczynku
czynnego,

zna zasady i
przepisy gier i
zabaw oraz sposob
sedziowania,

zna zasady
bezpiecznej
organizacji zajec¢
ruchowych w
terenie latem i
zima,

wie, ze nalezy dba¢
o stan srodowiska
W miejscu zabawy;,

zna walory i
mozliwos$ci
rekreacyjne i
sportowe
najblizszej okolicy
szkoty.




Obszar oceniania
(co oceniamy)

Sposoby oceniania biezacego, kryteria
oceniania

Poziom i postegp umiejgtnosci w
zakresie wymagan obj¢tych
programem nauczania —na
obowiazkowych zajeciach
wychowania fizycznego

- umiej¢tnosci ruchowe oceniane przez
zadania kontrolne/sprawdziany:

1. ocena techniki wykonania — w skali 1-6,
wedhug kryterium prawidtowosci
wykonania

2. ocena faktu wykonania wedtug kryterium
,,Zrobil”-5 , nie zrobil”- bez oceny

nauczania, shuzaca rozwojowi
ucznia

‘§ - umiejetnosci inne, w tym organizacyjne

£ oceniane w toku nauczania:

o

k= 1. zaobserwowane przez nauczyciela —w

= skali 4-6

2. zgloszone przez ucznia — sprawdzone
przez nauczyciela — w skali 4-6
* Proby sprawnosciowe - umiejgtnosci oceniane bgda raz w
oceniajace cechy motoryczne semestrze wedtug tabel z uwzglgdnieniem
(wytrzymatos¢, skocznosc, poprawy wynikdéw prob sprawnos$ciowych
szybkosc, rzuty) w drugim semestrze
e Poziom i postgp wiedzy w - stopien opanowania wiedzy oceniany

zakresie wymagan objgtych przez zadania kontrolne (udzial w
programem nauczania — na konkursach, dyskusjach, rozmowach,
obowiazkowych zajeciach przygotowanie prac pisemnych, prezentacji,
wychowania fizycznego . .
(znsjomosé okreslonej tematyki gazetki $cienne, plakaty) — w skali 1-6
0 rozwoju fizycznym, rozwoju

- sprawnosci fizycznej, technice 1

z taktyce, higienie, hartowaniu,

*g zasadach bezpieczenstwa,

= regulaminach, przepisach,

‘S zasadach ,,czystej gry”,

8 zasadach sportowego

§ kibicowania).

E e Wiedza dodatkowa spoza - prezentowanie dodatkowych w

= wymagan objetych programem | wiadomosci — w skali 4-6 z zastosowaniem

kryterium przydatnosci

Udziat w pozaszkolnych
zajeciach sportowych lub
rekreacyjnych

- ocena czastkowa 6 jeden raz w semestrze
na podstawie potwierdzenia udzialu w
systematycznych zajgciach
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e Przygotowanie do zajgé
wychowania fizycznego

- rozumiana jako gotowo$¢ do bezpiecznej
aktywnosci fizycznej — brak prawidlowego,
higienicznego stroju i obuwia sportowego
oceniany na kazdych zajgciach symbolem
.-, trzy tego typu nieprzygotowania ocena
czastkowa 1, kazde nastgpne
nieprzygotowanie ocena czastkowa 1, brak
minusOw — ocena czastkowa 5 na koniec
semestru

e Frekwencja/ obecnos¢ na
zajeciach wychowania
fizycznego

- promowana na koniec kazdego semestru
oceng czastkowa w skali 5-6 dla 0sob z
najwyzsza frekwencjg na lekcjach
wychowania fizycznego.

e Aktywno$é/zaangazowanie i
postawa na zajgciach
wychowania fizycznego

- rozumiany jako $wiadomy udziat w miarg
wlasnych mozliwo$ci. Dbatos$¢ o zdrowie,
unikanie natogdéw, przestrzeganie
regulaminow, przepisow i obowiazkow
uczniowskich, zyczliwy stosunek do innych

Obserwowany wyrazny brak
zaangazowania oceniany jest symbolem ,,-”
trzy minusy ocena czastkowa - 1,
obserwowane zaangazowanie oceniane jest
symbolem ,,+” trzy plusy ocena czastkowa -
5. Brak minusow ocena czastkowa - 5 pod
koniec semestru.

e Udzial na rzecz szkolnej kultury
fizycznej

- rozumiana jako zaangazowanie w roli
zawodnika reprezentacji klasowej lub
szkolnej, sedziego, organizatora,
popularyzatora, asystenta nauczyciela itp.
Kazde dziatanie — ocena czastkowa w skali
5-6

Ocenianie klasyfikacyjne

e Ocena $rodroczna jest wyrazana w skali 1-6 i stanowi §rednia ocen dwdch obszarow
oceniania: umiejgtnosci oraz wiadomosci i postaw

e Ocena koncowo roczna jest wyrazana w skali 1-6 i jest ocena za pracg ucznia w calym

roku szkolnym
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Uzyskanie oceny wyzszej niz przewidywana

e Podwyzszenie oceny §rodrocznej jest mozliwe przez uzyskanie $redniej uprawniajace;j
do wystawienia wyzszej oceny, co uczen moze 0siagnaé przez:

1. Poprawienie ocen za wybrane sprawdzian/y

2. Przystapienie do sprawdzianu ktérego wczesniej nie wykonal i otrzymanie oceny
ktéra podwyzszy $rednia semestralng

e Wymienione sprawdziany musza odby¢ si¢ w terminie wskazanym przez nauczyciela
e Podwyzszy¢ oceng tylko o jeden stopien

e Jezeli uczen starajacy si¢ podwyzszenie oceny w nastgpnym semestrze otrzyma
czastkowe oceny niedostateczne z przygotowania do zajec lub gdy w dokumentacji
nauczyciela odnotowane zostana naganne zachowania podczas zaje¢ wychowania
fizycznego wowczas nie moze stara¢ si¢ o podwyzszenie oceny semestralnej/roczne;.

Zwolnienia

e Zwolnienia z zaj¢¢ z wychowania fizycznego dtuzsze niz miesiac udziela dyrektor
szkoty na podstawie opinii lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty na wniosek
rodzicow/prawnych opiekunow

e Opinia lekarska powinna zawiera¢ dane dotyczace powodu i okresu (terminu)
zwolnienia

e Zwolnienie z wychowania fizycznego nie moze powodowac nieobecnosci ucznia na
tych zajgciach

e Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z aktywnosci ruchowej z powodu zgtoszenia
niedyspozycji, prosby rodzica, wskazan pielegniarki szkolnej — w dokumentacji bedzie
to odnotowane jako ,,usprawiedliwiony brak aktywnos$ci”

e W przypadku nieobecno$¢ krotkoterminowej badz niedyspozycji ucznia na
sprawdzianach, ma on obowiazek przystapi¢ do niezaliczonego sprawdzianu
najpozniej na tydzien przed wystawieniem oceny srddrocznej, koncowe;.

e Nieusprawiedliwiona (brak zwolnief) nieobecno$¢ na 50% lekcjach wychowania
fizycznego w semestrze powoduje nieklasyfikowanie ucznia z tego przedmiotu

Wedlug powyzszych zasad kazdy uczen bez wzgledu na wrodzone zdolnos$ci ma szanse
otrzymac oceng bardzo dobra, jesli tylko jest przygotowany do lekcji i aktywny na miare
swoich mozliwosci

12



Opracowanie z uwzglednieniem:

e Rozporzadzeniem MEN w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i

promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzamindw w
szkotach publicznych — dz. U. Nr 83, poz. 562

e Statutu szkoty
e Szkolnego oceniania
e Programu nauczania wychowania fizycznego

Wszelkie sprawy nie ujgte w przedmiotowym systemie oceniania reguluje szkolne ocenianie.
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Tabele

Bieg 60m
(wyniki w tabelach podano w sekundach)
Klasa 1V Klasa V Klasa VI

Ocena

Cht Dz Cht Dz Cht Dz

10,3 10,7 9,8 10,2 95 9,9
Celuj
Bdb 10,4-10,6 10,8-11,0 |[9,9-10,1 10,3-10,5 9,6-9,8 10,0-10,2
Bdb- 10,7-10,8 11,1-11,2 10,2-10,3 10,6-10,7 |9,9-10 10,0-10,2
Db+ 10,9-11,0 11,3-11,4 10,4-10,5 10,8-10,9 10,1-10,2 10,5-106
Db 11,1-11,2 11,5-11,6 10,6-10,7 11,0-11,1 10,3-10,4 10,7-10,8
Db- 11,3-11,6 11,7-12,0 10,8-11,0 11,2-11,4 10,5-10,6 10,9-11,0
Dst+ 11,7-12,0 12,1-12,4 11,1-11,5 11,5-11,9 10,7-10,9 11,1-11,3
Dst 12,1 12,5 11,6 12,0 11,0 11,4
Bieg 600m
(wyniki w tabeli podano w minutach)

Klasa IV Klasa V Klasa VI

Ocena

Cht Dz Cht Dz Cht Dz
Celuj 2,36 2,50 2,31 2,43 2,28 2,40
Bdb 2,37-2,43 2,51-2,57 2,32-2,38 2,44-2 50 2,29-2,35 2,41-2, 47
Bdb- 2,44-2 46 2,58-3,00 2,39-2,41 2,51-2 53 2,36-2,38 2,48-2,50
Db+ 247-250 [3,01-3,04 |2,42-2,/45 2,54-2 57 2,39-2 42 2,51-2 54
Db 251-254 |3,05-3,09 2,46-2.49 2,58-3,01 2,43-2 46 2,55-2 58
Db- 2,55-2,56 3,10-3,11 2,50-2,51 3,02-3,03 2,47-2 .48 2,59-3,00
Dst + 2,57-3,08 3,12-3,20 2,52-3,03 3,04-3,15 2,49-300 |3,01-3,12
Dst 3.09 3,21 3,04 3,16 3,01 3,13
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Rzut pitka lekarska 3 kg w przéod
(Wyniki w tabeli podano w metrach)

Klasa IV Klasa V Klasa VI
Ocena
Cht. Dz Cht Dz Cht Dz
Celuj 4,7 4,4 51 4,8 54 51
Bdb 4,6-4,44 4,3-4,1 4,8-4,6 4,7-4,2 5,2-5,1 5,0-4,7
Bdb- 4,3-4,2 4,0- 3,8 4,5-4.4 4,1-4,0 5,0-4,9 4,6-4,5
Db+ 4,1-4,0 3,7-3,6 4,3-4,2 3,9-3,8 4,8-4,7 4,4-4,3
Db 3,9-3,8 3,5-34 4,1-4,0 3,7-3,6 4,6-4,5 4,2-4,1
Db- 3,7-34 3,3-3,0 3,9-3,8 3,5-3,3 4,4-4,3 4,0-3,8
Dst + 3,3-31 2,9-2,7 3,7-3,5 3,2-3,0 4,2-4,0 3,7-3,4
Dst 3,0 2,6 34 2,9 39 3,3

Rzut pitka lekarska 3kg w tyl
(wyniki w tabeli podano w metrach)

Ocena Klasa IV Klasa V Klasa VI

Cht Dz Cht Dz Cht Dz
Celuj 5,2 4,5 5,8 5,0 6,8 5,7
Bdb 5,0-4,8 44-41 5,7-5,5 4,9-4,7 6,5-6,3 5,4-5,2
Bdb- 4,7-4,5 4,0-3,9 5,4-5,3 4,6-4,5 6,2-6,1 5,1-5,0
Db+ 4,4-4.3 3,8-3,7 5,2-5,1 4,4-4.3 6,0-5,9 4,9-4,8
Db 4,2-4,0 3,6-3,5 5,0-4,9 4,2-4,1 5,8-5,7 4,7-4,6
Db- 3,9-3,8 3,4-3,1 4,8-4,5 4,0-3,7 5,6-5,3 4,5-4,2
Dst+ 3,7-3,4 3,0-2,8 4,4-4.3 3,6-3,5 5,2-5,1 4,1-4,0
Dst 3,3 2,7 4,2 3,4 5,0 3,9
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Bieg na 1000m

(wyniki w tabeli podano w minutach)

Ocena Klasa IV Klasa V Klasa VI

Cht Dz Cht Dz Cht Dz
Celuj 4,26 4,51 4,20 4,35 4,10 4,20
Bdb 4,27-429 |452-454 |4,21-423 |4,36-4,38 |4,11-4,15 |4,21-4,25
Bdb- 4,30-4,35 [4,55-5,0 4,24-429 |4,39-444 |4,16-4,20 |4,26-4,30
Db+ 4,36-4,40 |5,1-5,5 4,30-4,32 |4,45-447 |4,21-425 |4,31-4,35
Db 4,41-4,45 |5,06-5,10 |4,33-4,35 |4,48-450 |4,36-4,30 |4,36-4,40
Db- 4,46-450 |5,11-515 |4,36-4,38 |4,51-453 |4,31-435 |4,41-4,45
Dst+ 451-455 |516-520 |4,39-4,45 |4,54-5,0 4,36-4,40 |4,46-4,50
Dst 4,56 521 4,46 51 4,41 4,51
Rzut pitka palantowa
(wynik w tabeli podano metrach)
Ocena Klasa IV Klasa V Klasa VI

Cht Dz Cht Dz Cht Dz
Celuj 30 25 36 31 40 35
Bdb 29-27 24-22 35-31 29-26 39-35 34-30
Bdb- 26-24 21-19 30-28 25-23 34-32 29-27
Db+ 23-21 18-17 27-25 22-20 31-29 26-24
Db 20-19 16-15 24-23 19-18 28-27 23-22
Db- 18-17 14-13 22-21 17-16 26-25 21-20
Dst+ 16-15 12-11 20-19 15-14 24-23 19-18
Dst 14 10 18 13 22 17
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